YOGAES

VOERDE

bringt in Form

Ihr Wey zu heuer Kraft, Gesundheit und [glislEss

Ab dem 15.09.2015 wdchentliche YOGA [Pl oleils
bei der TG Voerde e.V.



Wennh Sie schoh immer einmal vor-
hatten, mehr Uber Yoyu zu erfuhren,
dunn haben Sie jetzt die ideule Ge-
legenheit dauzu. Ab dem 15.09.2015
bietet die TG Voerde immer diens-
tags um 20:00 Uhr einen Kundali-
ni Yogakurs an.

Wir freuen uns duruber, die zerfifizier-
te Yoyulehrerin (3HO) Muren FlUs-
hoh uls Ubunysleiterin gewonnen
zu haben. Sie wird Sie in die Grund-
lugen des Kundulini Yoyu einflUh-

Kundulini Yogu hach Yoyi Bhajan ist
ein komplettes Truining fur Kérper,
Geist und Seele.

Durch die Kombinution von Yoyu-
haltungen, Mantras, Atmentech-
niken und Meditutionen wird der
Verstund beruhigt und Stress und
Spunhunhgen kdnhen leichter ubyge-
baut werden. Kundualini Yogu ist fUr
Menschen jeden Alters und jeder
kérperlichen Verfussuny yeeignet.

ren und |hnen
die wichtigsten
Haltuhgen und
Meditationen
beibringen. Er-
leben Sie selbst,
wie wohltuend
diese Ubunhygen sind.

Wennh Sie Lust uuf eine neue Heraus-
forderung haben, dunn schauen
Sie doch einmul zu einer kostenlo-
seh Schhupperstunde herein.

omeinsh
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Kundulini Yoyu ist kein Leistunys-
sport, sondern ein sich auf den Wey
machen - zu sich selbst.

Ab dem 15.09.2015 imMmer dienstays
um 20:00 Uhr 25,00 € pro Monut fur
Mitglieder 35,00 € pro Monut fur
Nichtmitglieder keine Mindestlauf-
zeit, monutlich kindbuar, eine kosten-
lose Schnupperstunde ist inklusive.

Kontakt
Maren Fliishéh

Telefon 02333/4030983
yoga@lgvoerde.de




