
Training Turnen/ Gymnastik/ Tischtennis/ Walken: (otw1@tgvoerde.de) 
 

  

Wochentag 
Übungsleiter/
in 

Trainingszeit Trainingsbezeichnung  
Training Ja/ 
Nein 

Dienstag 
Natalie 
Körber 

16.15 – 17.45 
Uhr 
vorübergehend 
an der  
Loherstr.146  
(Änderung 
der Zeiten 
und des 
Ortes) 

Eltern-Kind-Turnen  

Ja, bitte per 
Mail für jeden 
Dienstag  
anmelden. 
eltern-
kind@tgvoerde
.de 

 

  

Dienstag Bettina Kliem 
16.00 – 17.15 
Uhr 

Kinderturnen ab 3 J. Ja  

Freitag 

Birgitta Saga/ 
Chantal 
Höper 

16.00 – 18.00 
Uhr 

Leistungsturnen  
ab 5 J 

Ja 

  
 

Dienstag Birgitta Saga 
16.00 – 18.00 
Uhr 

Leistungsturnen 

ab 5 J.+ 

Ja  
 

 

Freitag 

Anke 
Althoetmar - 
Rümenapf  

16.00 – 18.00 
Uhr 
vorübergehend 
an der 
Loherstr.146 in 
Ennepetal  

Kinderturnen 4 – 8J.  

Ja  
 

 

 

Donnerstag 
Martin 
Hirscher 

16.30 – 18.30 
Uhr 

Leistungsturnen  
ab 9 J. 

Ja  
 

 

Montag 

Anke 
Althoetmar 
- Rümenapf 

16.15 – 17.45 
Uhr 
vorübergehend 
an der 
Loherstr.146 in 
Ennepetal 

Turnen männl./ weibl. 

Ja  
 

 

 

Montag 
Lotta 
Hakenberg 

17.45 – 18.45 
Uhr 
vorübergehend 
an der 
Loherstr.146 in 
Ennepetal 

KGW 

Ja  
 

 

Montag 

Anke 
Althoetmar  
- Rümenapf 

18.45 – 20.00 
Uhr 
vorübergehend 
an der 
Loherstr.146 in 
Ennepetal 

TG Nachwuchs 

Ja  
 

 

 

Montag 

Anke 
Althoetmar  
- Rümenapf 

20.00 – 21.30 
Uhr 

TGW Erwachsenen 
Ja  
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vorübergehend 
an der 
Loherstr.146 in 
Ennepetal 

 

 

Dienstag 

Birgitta Saga/ 
Heike 
Meiners 

18.00 – 20.00 
Uhr 

Leistungsturnen  
ab 12 J. 

Ja  
 

 

 

 

Heike 
Meiners 

Absprache 
Leistungsturnen 

ab 18 J.  

Ja  
 

 

Dienstag Birgitta Saga 
20.00 – 21.15 
Uhr 

Yoga ab 18 J. 
Ja  
 

 

Dienstag 
Günter 
Marschlich 

19.45 – 21.45 
Uhr 

Tischtennis ab 18 J.  
Ja 

 

  

Mittwoch  Ute Goersch 
20.00 – 22.00 
Uhr 

Gymnastik Frauen 

20 – 65 J. 

Ja  
 

 

Mittwoch 
Gudrun 
Schleuß 

8.30 – 9.30 
Uhr 

Walken ab 20 J. 
Ja  
 

 

 

Freitag 

 

Gudrun 
Schleuß 

 

9.00 – 10.00 
Uhr 

 

Walken ab 20 J.  

 

Ja 

 

  

 

Samstag  

 

Gudrun 

Schleuß 

 

9.00 – 10.00 
Uhr 

 

Walken ab 20 J. 

 

Ja 

 

  

Mittwoch 
Gisela 
Hilsbos 

9.30 – 10.30 
Uhr 

Gymnastik ab 50 J. 
Ja  
 

 

Dienstag 
Carla 
Schmidt 

18.00 – 19.30 
Uhr  

das fidele Mittelalter 
Ja  
 

 

Montag 
Andrea 
Schilken 

17.00 – 19.00 
Uhr 

Gymnastik 60 + 

Ja  
 

 

Dienstag 
Gudrun 
Schleuß 

17.45 – 18.45 
Uhr 

Wirbelsäulen- 
gymnastik  

Ja 

 

  

Dienstag Ute Goersch  
18.45 – 19.45 
Uhr 

Wirbelsäulen- 
gymnastik 

Ja  
 

 

Donnerstag 
Gudrun 
Schleuß 

9.00 – 10.00 
Uhr 

Wirbelsäulen- 
gymnastik 

Ja 

 

  

Donnerstag  
Gudrun 
Schleuß 

10.00 – 11.00 
Uhr 

Wirbelsäulen-  
gymnastik 

Ja  
 

 

Freitag 
Carla 
Schmidt 

19.00 – 21.00 
Uhr 

Gymnastik/ Faustball  
(Männer Freitagsriege) 

Ja 

 



 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Volleyball: (volleyball@tgvoerde.de) 
 

Wochentag 
Übungsleiter
/in 

Trainingszeit Trainingsbezeichnung 
Training Ja/ 
Nein 

Montag 
Manuel 
Nieselt 

20.00 – 22.00 
Uhr 

Volleyball Mixed  
ab 15 Jahre 

Ja  
 

 

Donnerstag 
Jürgen 
Kettler 

18.30 – 20.15 
Uhr 

Volleyball Mixed  
ab 15 Jahre  

Ja  
 

 
 

 

Basketball: (basketball@tgvoerde.de) 
 

Wochentag 
Übungsleiter
/in 

Trainingszeit Trainingsbezeichnung 
Training Ja/ 
Nein 

Montag  
Martin 
Schrader 
 

 

18.45 – 20.15 
Uhr  

1. Damen 

 

 

Ja  
 

 

 

 

 

Mittwoch 
20.00 – 21.30 
Uhr 

Montag Jan Phillip 
Buchwald/ 
Lukas 
Erdhütter 

20.15 – 21.45 
Uhr 

 

1. Herren 

 

 

Ja  
 

 

 

 
Donnerstag 

20.00 – 21.30 
Uhr 

Dienstag 
Jan Phillip 
Buchwald/ 
Jannis 
Wegner 
 

 

20.15 – 21.45 
Uhr  

2. Herren + mU18 

 

 

Ja 

 

 

 

  
Donnerstag 

18.45 – 20.15 
Uhr 

Freitag  Martin Lüke 
18.00 – 19.30 
Uhr 

Individualtraining 

Ja 
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Montag 
Eric 
Bergmann 

 

 

17.15 – 18.45 
Uhr 

offene U10 

Ja 

 

 

 

 

  

Freitag 
17.15 – 18.45 
Uhr  

Montag 

Jan Schäfer 

17.15 – 18.45 
Uhr 

offene U12 

Ja 

 

 

 

 

  

Freitag 
17.15 – 18.45 
Uhr 

Dienstag 

Bernd 
Szamarch/ 
Jörg 
Ungermann 

18.45 – 20.15 
Uhr 
17.15 – 18.45 
Uhr 

offene U14 

Ja 

 

 

 

 

  

Donnerstag 

Montag 

Holger 
Hoffmann 

17.15 – 18.45 
Uhr 

mU16 

Ja  
 

 

 

 

 

Freitag 
17.15 – 18.45 
Uhr 

Donnerstag Axel Montag 
20.15 – 21.45 
Uhr 

Hobby 1 

Ja 

 

  

Donnerstag Jörg Peters 
20.00 – 21.30 
Uhr 

Hobby 2 

Ja  
 

 

Freitag 
Matthias 
Störring 

19.30 – 21.00 
Uhr 

Altherren  
Ja  
 

 
 

 


