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Trainingszeiten

Turnen, Gymnastik, Tischtennis,

Walken, Yoqga, Freitagsriege

Weitere Infos und Kontakte findet ihr auf unserer Homepage
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VOERDE VOERDE
SCAN ME
Alter Trainingsbezeichnung | Wochentag | Trainingszeiten Sporthalle Ubungsleitung
. TGV Turnhalle . .
0-14J. Eltern-Baby-Gruppe Freitag 10.00 - 11.00 Uhr Loher StraBe Kim Hinz
. . Turnhalle GS .
1-34J. Eltern-Kind-Turnen Dienstag 16.00 — 17.30 Uhr Voerde Nord Carina Bornscheuer
. . Turnhalle GS .
1-3J. Eltern-Kind-Turnen Mittwoch 16.00 — 17.30 Uhr Voerde Nord Julia Wegener
Turnhalle GS Kim Hinz /
2,5-45J. | Pampers Rockers Donnerstag 16.00 — 17.15 Uhr Voerde Nord Julia Wegener
. . TGV Turnhalle . .
3-54. Kinderturnen Dienstag 16.00 — 17.15 Uhr Loher StraBe Bettina Kliem
. TGV Turnhalle . .
1-54. Eltern-Kind-Turnen Samstag 10.00 — 11.30 Uhr Loher StraBe Sebastian Sievers
. TGV Turnhalle .
5J.+ Freitag 16.15 - 18.30 Uhr Loher StraBe Chantal Hépner
Leistungsturnen Turnhalle
5J.+ Dienstag 16.00 — 18.00 Uhr | Reichenbach Birgitta Sager
Gymnasium
, , Turnhalle GS .
5-8J. Kinderturnen Freitag 16.00 — 18.00 Uhr Voerde Nord Anke Althoetmar-Rimenapf
8-12J. Kinderturnen 16.15 —17.45 Uhr | Turnhalle GS .
12-14J. | TGW Aufbau Montag 17.30 —19.00 Uhr | Voerde Nord | AAnke Althoetmar-Rimenapf
TGV Turnhalle
14 -18 J. TGW Jugend Montag 18.30 — 20.00 Uhr Loher StraBe Lotta Hakenberg
TGV Turnhalle Anke Althoetmar-Rimenapf /
18 J.+ TGW Erwachsene Montag 20.00 — 21.30 Uhr Loher StraBe Lotta Hakenberg
. Turnhalle Birgitta Sager /
12J.+ Leistungsturnen Dienstag 18.00 - 20.00 Unr Reichenbach Heike Meiners
18 J.+ Absprache Gymnasium Heike Meiners
Turnhalle
18 J.+ Yoga Dienstag 20.00 — 21.15 Uhr | Reichenbach Birgitta Sager
Gymnasium
. . . TGV Turnhalle .. .
18 J.+ Tischtennis Dienstag 19.45 - 21.45 Uhr Loher StraBe Gulnter Marschlich
. . TGV Turnhalle .
18 J.+ Bodyfit Dienstag 18.45 — 19.45 Uhr Loher StraBe Veronika Vey
Mittwoch Dohlenweg
20 J.+ Walken Freitag 9.00 Uhr RollmannstraBe | Gudrun SchleuB3
Samstag Dohlenweg
Ruckenfit Dienstag 17.45 -18.45 Uhr
20 J.+ Gvmnastik Donnerstag 9.00 — 10.00 Uhr -II_—Sh\(/erTgtTahBae"e Gudrun SchleuB
y Donnerstag | 10.00 — 11.00 Uhr
. . . Turnhalle GS .
30 J+ Das fidele Mittelalter Dienstag 18.00 — 19.30 Uhr Voerde Nord Carla Schmidt
. . . . TGV Turnhalle .
30 J.+ Freitagsriege (mannlich) | Freitag 19.00 — 20.00 Uhr Loher StraBe Carla Schmidt
. . , TGV Turnhalle Beate Stiller /
45 J.+ Fitness fur Jederfrau Mittwoch 19.30 — 21.00 Uhr Loher StraBe Petra Wetzig
. . TGV Turnhalle .
60 J.+ Gymnastik Mittwoch 9.30 — 10.30 Uhr Loher StraBe Julia Wegener
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